
最終的なご注文の判断は、お客様ご自身でお願いいたします。 更新日
○はアレルゲン物質を含む商品、、空欄はアレルゲン物質を含まない商品。
▲製造工場でにおいてアレルゲン物質が混入する可能性がある商品

※　青のりには極稀にエビやカニの成分が混ざる場合がございます。

カロリー

Kcal 卵 乳製品 小麦 大豆 牛肉 えび かに そば 落花生 あわび いか いくら ｵﾚﾝｼﾞ ｷｳｲ くるみ さけ さば 鶏肉 まつたけ もも やまいも ﾘﾝｺﾞ ｾﾞﾗﾁﾝ ﾊﾞﾅﾅ ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ 豚肉

お好み焼
プレーン玉 445 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲
豚玉 550 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
いか玉 467 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲
いか豚玉 573 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
豚キムチ玉 575 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○
ミックス玉 576 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
もちねぎ玉 498 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲
ねぎもちチーズ玉 678 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲
牛すじこん玉 620 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲
海鮮ミックス玉 491 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲
明太子もっちっチー玉 898 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲
豚もっちっチー玉 770 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
ここやねんDX玉 596 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
油かす玉 677 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲
油かす牛すじこん玉 852 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲
温玉ねぎぶっかけ豚玉 655 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
温玉とろろぶっかけ豚玉 642 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
かぶせたまご豚玉 641 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
豚モダン 791 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
ミックスモダン 817 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
牛すじこんモダン 861 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲
デラックスモダン 837 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○

広島・豚 791 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
広島・ミックス 817 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
広島・牛すじこん 861 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲
広島・ここやねんDX 837 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○

焼そば・豚 583 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
焼そば・いか 499 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
焼そば・いか豚 605 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○
焼そば・豚キムチ 608 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○
焼そば・海鮮ﾐｯｸｽ 523 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○
焼そば・ここやねんDX 629 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○
焼そば・ミックス 608 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○
焼そば・野菜たっぷり 701 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
塩だれ野菜たっぷり焼そば 684 ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○
焼そば・全部入れ焼そば 734 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○
油かす焼そば 710 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○
油かす牛すじこん焼そば 885 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
焼そば・牛すじこん焼そば 652 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
塩だれ焼そば 592 ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○
塩だれいか焼そば 488 ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
塩だれいか豚焼そば 593 ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
塩だれガーリック焼そば 616 ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○
塩だれミックス焼そば 596 ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
塩だれ海鮮ﾐｯｸｽ焼そば 512 ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
塩だれここやねんDXそば 617 ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
塩だれ全部入れ焼そば 722 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
塩だれねぎたっぷりそば 585 ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○
味噌だれホルモン焼そば 823 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○

もんじゃ焼き
もんじゃ・ｲｶがなもんじゃ 240 ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲
もんじゃ・じゃがﾊﾞﾀｰ 875 ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲
もんじゃ・豚キムチ 347 ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○
もんじゃ・もっちっチー 441 ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲
もんじゃ・ミックス 349 ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○
もんじゃ・海鮮ミックス 269 ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲
もんじゃ・ここやねんDX 390 ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○
もんじゃ・全部入れ 520 ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○
(も）明太子もっちっﾁｰ 414 ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲
(も）明太子チーズ 367 ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲
(も）明太子もち 310 ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲
塩もんじゃ・カマンベール 613 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
塩もんじゃ・イカがな 245 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
塩もんじゃ・じゃがﾊﾞﾀｰ 879 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
塩もんじゃ・もっちっチー 445 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
塩もんじゃ・ミックス 353 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
ﾍﾞﾋﾞｰスター＆塩ミックス 376 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
塩もんじゃ・海鮮ミックス 277 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
塩もんじゃ・ここやねんDX 374 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
塩もんじゃ・全部入れ 525 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
(Ｐ)明太子もち 539 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
(Ｐ)明太子もちダブル 586 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
(Ｐ)明太子カマンベール 927 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
もんじゃ・油かす 463 ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲
もんじゃ・油かす牛すじ 638 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲
もんじゃ・牛すじこん 406 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲
(も）明太子ｽﾍﾟｼｬﾙ 306 ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲

トッピング
生卵トッピング 91 ○
目玉焼きトッピング 91 ○
レモントッピング 0
梅干トッピング 8
ﾍﾞﾋﾞｰｽﾀｰトッピング 27 ▲ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○
豚トッピング 105 ○
いかトッピング 19 ○
ねぎトッピング 14
餅トッピング 46
たこトッピング 25
温泉卵トッピング 91 ○
ポテトトッピング 102
キムチトッピング 20 ○ ○
チーズトッピング 173 ○
えびトッピング4尾 21 ○
ほたてトッピング2個 41
牛すじこんトッピング 175 ○ ○ ○ ○
明太子トッピング 42
温玉ねぎぶっかけﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ 105 ○
温玉とろろトッピング 92 ○ ○
モダン仕立てトッピング 206 ▲ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ○
お好み大盛 315 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲
そば大盛 411 ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
野菜大盛 90
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カロリー、アレルゲン表示

カロリー、アレルゲン表示



最終的なご注文の判断は、お客様ご自身でお願いいたします。 更新日
○はアレルゲン物質を含む商品、、空欄はアレルゲン物質を含まない商品。
▲製造工場でにおいてアレルゲン物質が混入する可能性がある商品
※　青のりには極稀にエビやカニの成分が混ざる場合がございます。

カロリー

Kcal 卵 乳製品 小麦 大豆 牛肉 えび かに そば 落花生 あわび いか いくら ｵﾚﾝｼﾞ ｷｳｲ くるみ さけ さば 鶏肉 まつたけ もも やまいも ﾘﾝｺﾞ ｾﾞﾗﾁﾝ ﾊﾞﾅﾅ ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ 豚肉

ふうわり焼
ふうわり焼きたこ 301 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
ふうわり焼きたこ梅 326 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
ふうわり焼きたこネギ 315 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
ふうわり焼きたこチーズ 474 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
ふうわり焼きたこハーフ 151 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
ふうわり焼きたこ梅ハーフ 167 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
ふうわり焼きたこネギﾊｰﾌ 158 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
ふうわり焼きたこﾁｰｽﾞﾊｰﾌ 237 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
ふうわり焼プレーン 252 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲

おつまみ・一品
すじこん 177 ○ ○ ○ ○
黒胡椒ポテトサラダ 147 ○ ○ ○ ○
生ハムオニオン 111 ○ ○ ○ ○
冷奴 103 ○ ○ ▲
きゅうりの浅漬けステック 36 ○ ○
白菜キムチ 50 ○ ○
枝豆 131 ○
旨辛やみつき鶏 144 ○ ○ ○

サラダ
ここやねんサラダ 410 ○ ○ ○ ○ ○ ○
豆腐の和風梅しらすサラダ 282 ○ ○ ▲ ▲ ○ ○
普通の野菜サラダ 256 〇 ○ ○ ○
ポテトサラダ 229 ○ ○ ○ ○

鉄板焼き
とんぺい焼き 371 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
チーズとんぺい焼き 480 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
やわらか牛ステーキ 269 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○
豚キムチ炒め 386 ○ ○ ○ ○ ○
お好み焼き屋だし巻き 226 ○
明太だし巻き 263 ○
長芋のバター醤油焼き 228 ○ ○ ○ ○ ○
国産牛ホルモン炒め 362 ○ ○ ○ ○ ○
国産鶏の上砂ずり 132 ○ ○ ○
ねぎずりポン 151 ○ ○ ○
鶏せせりと白ねぎの醤油焼 285 ○ ○ ○ ○
鶏せせり柚子胡椒添え 282 ○ ○ ○
鶏なんこつ 73 ○ ○ ○
焼き白ねぎ 45 ○ ○ ○
コーンバター 406 ○ ○ ○
あらびきソーセージ 335 ○ ○ ○
じゃがチーズ 695 ○ ○ ○ ○
明太子じゃがチーズ 728 ○ ○ ○ ○

ごはんもの
豚とろだししょうゆﾁｬｰﾊﾝ 631 ○ ○ ○ ○ ○
焼きおにぎり 322 ○ ○ ○ ○
白ごはん 342 ○ ○
梅茶漬け 492 ○ ○ ▲ ▲

デザート
バニラアイス 42 ○ ○
バニラ苺 58 ○ ○ ○ ○
黒蜜バニラ 55 ○ ○
バニラチョコ 70 ○ ○
レモンシャーベット 33 ▲ ○
大学芋 181 ○
手作りプリン＆アイス 161 ○ ○ ▲
大学芋とアイス 139 ○ ○ ○
チョコサンデー 217 ○ ○ ○ ○
苺サンデー 183 ○ ○ ○ ○ 〇
おさつサンデー 274 ○ ○ ▲ ○ ○
手作りプリン 113 ○ ▲ 〇

セットメニュー 〇
お好み焼ごはんセット 1,057 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
お好み焼サラダセット 720 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
焼そばごはんセット 1,089 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
焼そばサラダセット 752 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
ﾊｰﾌ＆ﾊｰﾌごはんセット 1,073 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
お好み焼きセット 736 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
お好み焼きセット 946 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
焼そばセット 978 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
ふうわり焼きセット 697 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ▲
もんじゃ焼きセット 649 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲

店舗限定
昔ながら焼そば定食 1,000 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
昔ながら焼そば＆お好み 921 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○
綿菓子 421 ○ ○

肉厚牛カルビ焼き 201 ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
肉厚牛カルビ焼そば 678 ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○
肉厚牛カルビ焼き定食 799 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
肉厚牛カルビチャーハン 670 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○
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最終的なご注文の判断は、お客様ご自身でお願いいたします。 更新日
○はアレルゲン物質を含む商品、、空欄はアレルゲン物質を含まない商品。
▲製造工場でにおいてアレルゲン物質が混入する可能性がある商品
※　青のりには極稀にエビやカニの成分が混ざる場合がございます。

カロリー
Kcal 卵 乳製品 小麦 大豆 牛肉 えび かに そば 落花生 あわび いか いくら ｵﾚﾝｼﾞ ｷｳｲ くるみ さけ さば 鶏肉 まつたけ もも やまいも ﾘﾝｺﾞ ｾﾞﾗﾁﾝ ﾊﾞﾅﾅ ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ 豚肉

テイクアウト
TO(塩)いか豚焼そば 556 ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○
TO(塩)いか焼そば 451 ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○
TO(塩)ねぎたっぷりそば 548 ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○
TO(塩)全部入れ焼そば 685 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○
TO(塩)ここやねんDXそば 580 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○
TO(塩)海鮮ﾐｯｸｽ焼そば 474 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○
TO(塩)ミックス焼そば 559 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○
TO味噌だれホルモン焼そば 786 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
TO(塩)ガーリック焼そば 579 ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○
TO(塩)焼そば 534 ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○
TO牛すじこん焼そば 615 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
TO油かす牛すじこん焼そば 847 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
TO油かす焼そば 672 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○
TO焼そば・全部入れ焼そば 696 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○
TO(塩)野菜たっぷり焼そば 647 ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○
TO焼そば・野菜たっぷり 664 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
TO焼そば・ミックス 571 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○
TO焼そば・ここやねんDX 591 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○
TO焼そば・海鮮ﾐｯｸｽ 486 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○
TO焼そば・豚キムチ 570 ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○
TO焼そば・いか豚 567 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○
To焼きそば・いか 462 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○
TO焼そば・豚 545 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
TO牛カルビ焼きそば 641 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

〇

〇

〇
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商品名 アレルゲン

カロリー、アレルゲン表示


